附件3：
易门县龙泉中学体育自主招生专业测试
[bookmark: _GoBack]项目及办法
一、测试项目 
（一）专项技能测试（占60%）：篮球。
（二）身体素质测试（占40%）：立定跳远、50米跑。
二、测试标准 
（一）篮球专项技能测试评分标准
	得分
	30秒移动两点双手胸前传球
	得分
	1分钟篮下2.5米外区域自投自抢投篮
	得分
	全场体前变向、换手运球投篮
	得分
	14米绕障碍
2次往返运球

	
	(单位：个)
	
	(单位：个)
	
	（单位：秒）
	
	（单位：秒）

	
	男
	女
	
	男
	女
	
	男
	女
	
	男
	女

	25
	14
	10
	25
	7
	6
	25
	25
	33
	25
	15
	20

	20
	12
	8
	20
	6
	5
	20
	28
	38
	20
	18
	21

	15
	10
	6
	15
	5
	4
	15
	32
	43
	15
	21
	23

	5
	6
	2
	5
	4
	3
	5
	35
	48
	5
	24
	25

	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	38
	53
	1
	27
	27

	0
	<2
	<1
	0
	<1
	<1
	0
	>38
	>53
	0
	＞27
	＞27


（二）立定跳远专项技能测试评分标准
	得分
	男(单位:cm)
	女(单位:cm)
	
	得分
	男(单位:cm)
	女(单位:cm)

	100
	260
	204
	
	66
	207
	157

	95
	255
	198
	
	64
	203
	154

	90
	250
	192
	
	62
	199
	151

	85
	243
	185
	
	60
	195
	148

	80
	235
	178
	
	50
	190
	143

	78
	231
	175
	
	40
	185
	138

	76
	227
	172
	
	30
	180
	133

	74
	223
	169
	
	20
	175
	128

	72
	219
	166
	
	10
	170
	123

	70
	215
	163
	
	0
	≤169
	≤122

	68
	211
	160
	
	注：考试成绩未达上限，按照下限评分。


（三）50米跑专项技能测试评分标准
	得分
	男(单位:秒)
	女(单位:秒)
	
	得分
	男(单位:秒)
	女(单位:秒)

	100
	7.1
	7.8
	
	66
	8.9
	10

	95
	7.2
	7.9
	
	64
	9.1
	10.2

	90
	7.3
	8
	
	62
	9.3
	10.4

	85
	7.4
	8.3
	
	60
	9.5
	10.6

	80
	7.5
	8.6
	
	50
	9.7
	10.8

	78
	7.7
	8.8
	
	40
	9.9
	11

	76
	7.9
	9
	
	30
	10.1
	11.2

	74
	8.1
	9.2
	
	20
	10.3
	11.4

	72
	8.3
	9.4
	
	10
	10.5
	11.6

	70
	8.5
	9.6
	
	0
	≥10.6
	≥11.7

	68
	8.7
	9.8
	
	注：考试成绩未达上限，按照下限评分。


三、测试方法
（一）篮球专项测试方法（占60%）：
1.按照云南省初中学生体育考试方案专项技能测试篮球项目考试方法进行测试。（注：每个项目原则只测试一次，如出现以下情况可进行第二次测试：考试过程中篮球损坏、意外摔倒、鞋带散影响成绩发挥等情况）
2.考试采用人工手计时方法取成绩。
（二）身体素质测试占（40%）：
1.立定跳远测试方法
受试者两脚自然分开站立，站在起跳线后，脚尖不得踩线；两脚原地起跳，不得有垫步连跳动作；丈量起跳线至最近着地点的距离；每人跳二次，记录其中成绩最好一次；发现犯规时，此次成绩无效；二次试跳均无成绩者，应允许再跳一次。可以赤足，但不得穿钉鞋、皮鞋、塑料凉鞋参加测试。记录以米为单位，保留两位小数。
2.50米跑测试方法
（1）考试在篮球场50米直道内进行，采用分道跑，考生必须自始至终在各自的分道内完成测试。每名考生只有一次考试机会。
（2）起跑采用站立式起跑姿势，凡不按田径竞赛规则的要求起跑的考生将被警告或取消考试资格。可以赤足，但不得穿钉鞋、皮鞋、塑料凉鞋参加测试。
（3）起跑犯规判罚，对于第一次起跑犯规的相关考生给予黄牌警告，并向该组所有考生亮黄牌警告，对于之后出现起跑犯规的相关考生（不论是一名或多名），均出示红牌并取消相关考生的本项目考试资格。
（4）考试采用人工手计时方法取成绩。
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